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Versión lectura fácil  

 

Manifiesto del Día Mundial  

de la Parálisis Cerebral 2025 

Ya toca una Estrategia Estatal  

para las personas con grandes necesidades de apoyo 

 

Una Estrategia Estatal es un plan del Gobierno                                                       

para solucionar un problema importante del país. 

En el Día Mundial de la Parálisis Cerebral 

pedimos una Estrategia Estatal                                                                                                

para las personas con grandes necesidades de apoyo. 

 

En España 120 mil personas tenemos parálisis cerebral                                        

y necesitamos apoyos en las actividades de la vida diaria. 

Por ejemplo  

vestirnos, 

comer, 

trabajar 

o comunicarnos. 

Necesitamos estos apoyos siempre, 

desde la infancia hasta la vejez. 

 

 

 

 

Vejez 

Cuando una persona se 

hace vieja. 
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Cada persona con Parálisis Cerebral 

tiene unas necesidades diferentes. 

 

Las personas con parálisis cerebral 

debemos tener los apoyos que necesitamos. 

Gracias a estos apoyos 

podemos participar en la sociedad. 

Estos apoyos son un derecho  

que tenemos las personas con parálisis cerebral. 

 

Muchas familias no tienen los apoyos 

que necesitan sus hijos o hijas. 

Los padres o las madres dan esos apoyos  

a sus hijos o hijas. 

 

Los apoyos no son iguales  

en todas las comunidades autónomas. 

Muchas personas con parálisis cerebral 

no recibimos todos los apoyos que necesitamos. 

 

Por ejemplo, los niños y niñas con parálisis cerebral  

necesitan atención temprana. 

Muchas veces esta atención temprana empieza tarde.  

Otras veces termina demasiado pronto.  
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Muchas personas con parálisis cerebral  

no conseguimos asistencia personal. 

La asistencia personal es un apoyo necesario  

para las personas con parálisis cerebral.  

Gracias a la asistencia personal 

vivimos de forma independiente. 

 

Las personas con parálisis cerebral envejecemos  

y necesitamos más apoyos. 

Pero muchas de nosotras no encontramos  

plazas en residencias. 

 

Nuestras familias pagan los apoyos  

que necesitamos las personas con parálisis cerebral. 

Los apoyos valen mucho dinero. 

Muchos padres o madres dejan su trabajo 

o trabajan menos tiempo 

y dan esos apoyos a sus hijos o hijas. 

 

Muchas veces la madre da los apoyos 

y por eso deja el trabajo. 

Esto crea desigualdad entre hombres y mujeres. 
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Muchas mujeres con parálisis cerebral 

y grandes necesidades de apoyo 

nos sentimos discriminadas 

porque tenemos discapacidad 

y porque somos mujeres. 

Muchas mujeres con parálisis cerebral 

sufrimos violencia  

por parte de otras personas. 

 

Para que las personas con parálisis cerebral 

tengamos una buena calidad de vida, 

los sistemas de salud y servicios sociales  

deben trabajar juntos. 

 

Desde el Movimiento ASPACE pedimos  

una Estrategia Estatal para las personas  

con Grandes Necesidades de Apoyo. 

Esta Estrategia es un plan del Gobierno 

para las grandes necesidades de apoyo. 

 

- Esta Estrategia reconoce  

cómo es la vida de las personas  

con grandes necesidades de apoyo.  

La Estrategia tiene un marco común de actuación.  

Esto significa que todas las comunidades autónomas  

ponen en marcha la Estrategia de la misma manera. 

Las personas son 

discriminadas 

cuando reciben un trato 

peor por tener una 

discapacidad, ser de 

otro país o creer cosas 

diferentes. 



5 de 6 
 

 

- Esta Estrategia garantiza los servicios  

que necesitamos las personas  

con grandes necesidades de apoyo  

durante toda nuestra vida. 

 

- Esta Estrategia garantiza una financiación pública 

para los servicios necesarios 

para las personas con grandes necesidades de apoyo. 

Una financiación pública es un dinero 

que da el Estado o las comunidades autónomas. 

Esta financiación pública es igual 

en todas las comunidades autónomas. 

 

- Esta Estrategia garantiza la atención temprana  

de los niños y las niñas con grandes necesidades de apoyo. 

Esta atención temprana debe darse 

durante todos los años que necesita el niño o la niña.   

 

- Esta Estrategia acompaña a las familias 

desde el nacimiento del niño o niña 

con grandes necesidades de apoyo 

y durante toda su vida.  

 

 

 

 

 

Garantiza 

Significa que se va 

a cumplir. 
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- Esta Estrategia garantiza el trabajo  

de las entidades ASPACE 

de atención a las personas 

con grandes necesidades de apoyo. 

 

- Esta Estrategia apoya la asistencia personal 

para la vida independiente de las personas 

con grandes necesidades de apoyo. 

 

Pedimos esta Estrategia Estatal 

porque es justa con las personas con parálisis cerebral. 

La sociedad debe comprometerse con ella. 

Esta Estrategia Estatal sirve también  

para otras personas con discapacidades  

parecidas a la parálisis cerebral. 

 

Las entidades ASPACE también dan atención  

a esas otras personas con discapacidades 

parecidas a la parálisis cerebral. 

Estas discapacidades también  

deben estar en la Estrategia Estatal. 
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Ya toca poner nuestros derechos por delante.  

Ya toca construir un país  

en el que todas las personas  

con o sin grandes necesidades de apoyo 

vivan con dignidad. 

 

Ya toca una Estrategia Estatal  

para las personas con Grandes Necesidades de Apoyo. 

 

6 de octubre de 2025 

#DíaMundialParálisisCerebral 

#YaToca 

Dignidad 

Comportamiento serio y 

ejemplar de 

una persona que 

merece respeto. 


