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Este documento ha sido realizado 
en colaboración con el grupo de personas  
de Autogestores de ASPACE Granada 
 

 

DERECHOS Y DEBERES 
DE LAS PERSONAS USUARIAS DE  
LA ASOCIACIÓN ASPACE 

GRANADA 

AUTOGESTOR: 

Persona que sabe cuáles 
son sus derechos y obligaciones y 
toma sus propias decisiones. 
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1. Tengo derecho a  

que me atiendan en ASPACE 
para que yo esté bien. 
Tengo derecho a que me traten 
bien a mí y a todos y todas  
las personas de ASPACE  
por igual con respeto,  
respetando mi dignidad  
sin ser discriminado o discriminada. 

2. Tengo derecho a que  
cuando llegue por primera vez a ASPACE 
me expliquen lo que voy a hacer 
y conozca a las personas 
que van a estar conmigo. 

3. Tengo derecho a que  
cuando llegue por primera vez a ASPACE 
me expliquen cómo funciona el Centro 
y me expliquen mis derechos y deberes. 

4. Tengo derecho a que en ASPACE  
respeten mis opiniones,  
mis decisiones, mi intimidad 
y mi vida privada.   
Que se me dejen realizar  
todo aquello que me ayude 
a ser más independiente. 

5. Tengo derecho a que  
me informen en ASPACE 
de todo lo que puedo hacer 
para mejorar en el Centro. 

DIGNIDAD: 

Comportamiento serio y 
ejemplar de una persona 
que merece respeto. 
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6. Tengo derecho a que  
me digan en ASPACE 
todo lo que puedo hacer  
para estar bien y 
para mejorar mi salud. 

7. Tengo derecho a que  
me expliquen en ASPACE 
todo lo que hago y  
cómo voy en mis actividades 
de forma que yo lo entienda. 

8. Tengo derecho a elegir 
las actividades que quiero hacer. 
Tengo derecho a decidir 
los tratamientos que quiero que me den. 

9. Tengo derecho a que lo que 
saben en ASPACE de mí 
esté escrito en los expedientes. 
Estos documentos los sabrán  
sólo las personas que trabajan conmigo. 

10. Tengo derecho a que  
las personas que trabajan conmigo 
escriban todo lo que voy haciendo 
en ASPACE y lo guarden  
en los expedientes con llave. 

11. Tengo derecho pedir  
que me enseñen lo que escriben  
sobre mí en los expedientes. 
Para poder leer lo que pone  
se lo pediré al jefe de ASPACE. 

EXPEDIENTES: 

Conjunto de documentos 
de una persona 
relacionados con un asunto 
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12. Tengo derecho a que cada año 
me den un documento 
con todas las actividades que hago. 
Y también me lo den 
cuando me vaya de ASPACE. 

13. Tengo derecho a  
decir lo que pienso. 
Decir lo que está bien y lo que está mal 
También tengo derecho a decirlo 
por escrito y a recibir una respuesta. 

14. Tengo derecho a  
utilizar los ordenadores,  
tables y otros dispositivos  
de ASPACE para saber  
lo que pasa en el mundo  
y para comunicarme  
con otras personas. 

DISPOSITIVO: 

Aparato que sirve para 
hacer algo. 
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1. Cuando entre en ASPACE  
tengo el deber de hacerme socio  
y pagar los recibos al contable. 

2. Debo ir a las reuniones de ASPACE 
para hablar y pedir todas las cosas 
que me interesan a mí y a mis 
compañeros y compañeras. 

3. Debo respetar las normas de ASPACE 
y a los trabajadores y trabajadoras 
que nos atienden. 

4. Debo hacer caso de lo que dicen  
las normas de ASPACE. 

5. Debo respetar y cuidar los materiales 
y las instalaciones de ASPACE. 
Debo cuidar que no se rompa y 
que esté bien para ser utilizado 
por todos y todas. 

6. Debo participar en las actividades  
que organiza ASPACE. 

7. Debo rellenar los papeles necesarios 
cuando quiera participar en las  
actividades de ASPACE y también  
debo rellenar los papeles cuando  
ya no quiera venir más a ASPACE. 

8. Debo hacer caso a lo que me digan 
los trabajadores y trabajadoras 
para que todo funcione bien, 
siempre que no sea malo para nosotros. 

 


